
Este viernes se inaugura la III Bienal Artística Inter 
Escolar ¨Conectarte¨

“Fraternidad y Sana Convivencia 
¿Cómo el Arte nos Une?”

Por el 13.° aniversario del American School

 1837

Con la participación de los cen-
tros educativos Fleming College, 
Montessori International College, 
COAR La Libertad, San Francis-
co de Asís, Pedro Ruiz Gallo (de 
Quiruvilca) y el organizador Ame-
rican School, este viernes 15 se 
inaugura la III Bienal Artística 
Inter Escolar “Conectarte”, que 
tiene entre sus principales objeti-
vos generar un espacio de 
encuentro, exposición e inter-
cambio artístico entre los jóvenes 
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talentos de diferentes cen-
tros educativos de la 
región; así también fortale-
cer los vínculos entre la 
comunidad educativa, pro-
piciando un espacio donde 
los estudiantes puedan 
compartir sus propuestas 
creativas, intercambiar ide-
as y valorar –a la vez- nues-
tro patrimonio cultural, for-
taleciendo así la fraterni-
dad, la identidad y el enri-
quecimiento cognoscitivo.
La temática para el presen-
te año es “Fraternidad y 
Sana Convivencia ¿Có-
mo el Arte nos Une?”
Esta Bienal Estudiantil se 
inaugura este viernes 16, a 
las 6:00 pm en la Galería 
Impromptu, de “El Cultu-

ral”. Estará a disposición del pú-
blico hasta el jueves 22 del pre-
sente mes de octubre.
El ingreso es libre, dentro de los 
horarios de la institución.

Estos trabajos corresponden a los 
alumnos David Vásquez (primero de la 
IZQUIERDA); Annie Risco (IZQUIERDA) 

y Briann Pretell (ARRIBA).



Sabor a Pataz
CÉSAR GÁLVEZ MORA

Singulares potajes tradicionales cocinados a leña son la expresión 
de los saberes ancestrales de las damas de Pataz, de acuerdo al 
registro de don Tirso Vigo, coterráneo de mi amigo, el hombre de 
letras José Fabriciano Vásquez Bailón (†).
Dentro de las sopas destacan el “Shinte” de habas, preparada con 
esta legumbre seca y remojada, sobre un aromático aderezo de 
cebolla, ajos, sal y ají, y el “tacape”, que se hace con trigo remojado 
y sobado con un tunay (guijarro con un lado redondeado) para quitar-
le la cáscara.
Una tercera opción es la “sopa de cocopa” que tiene como ingre-
diente principal a la papa seca chancada, el pellejo seco de chancho 
(“garán”), y un acompañamiento de cancha y huevo; mientras que el 
“chulpe” es un picante para acompañar las comidas, que se prepara 
con venas de rocoto, sal, cebolla y agua hervida.
Como plato de fondo está el ”Illape” que tiene como base la papa 
cocida (apenas aplastada), acompañada de guiso de carne de res o 
cuy; asimismo el “ahuashinca” o choclo desazón (en un estado 
intermedio entre verde y maduro), el cual luego de ser desgranado se 

Preparando delicias en Santiago de Challas (Foto Akí Pataz).

Don Fabriciano 
Vásquez Bailón 

(+), escritor 
patacino.
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tuesta en un tiesto (olla de barro de boca grande) caliente.
Y una de las bebidas preferidas es la “aloja”, que es preparada con 
maíz morado y frecuentemente se disfruta en la Navidad o en el Año 
Nuevo.
Precisamente, en relación a esta variada oferta gastronómica, don 
Fabriciano me decía que los potajes son tan agradables que daba 
ganas de lluspir el plato (limpiarlo con el dedo).

Señoras cocinando en Huaylillas (Foto Akí Pataz).



Descubre UPAO, la mayor feria vocacional del norte del país, abrirá 
sus puertas a más de 6000 estudiantes del cuarto y quinto grado del 
nivel secundario, en jornadas de experiencias interactivas que mos-
trarán la calidad de las 19 carreras profesionales que ofrece la Uni-
versidad Privada Antenor Orrego.
El director de Marketing de la UPAO, el Ms. Aleksander Belsuzarri 
Abanto, informó que se han programado veinte talleres de carreras 
profesionales y una visita por las instalaciones de la Universidad, que 
se inicia con el ingreso por la puerta de la prolongación de la av. César 
Vallejo, para luego conocer el gran teatro y los edificios de las carre-
ras profesionales, culminando en la Plaza Orrego, donde estarán los 
estands de cada programa de estudio.
“Queremos mantener el excelente nivel de organización que nos 
caracteriza. Se ofrecerá una serie de novedades y nuevas experien-
cias para los jóvenes, directamente con las diferentes facultades y 
programas de estudio”, indicó.
Definió a Descubre UPAO como un open day, es decir, un día abierto 
para que la Universidad muestre lo mejor de su infraestructura, de 
sus carreras y, demás, para que los padres tomen la mejor decisión 
respecto de la formación profesional de sus hijos.
La feria vocacional Descubre UPAO se desarrollará los días 21 y 22 
de octubre en el campus principal de Trujillo; el 28 y 29 del mismo 
mes, en la filial de Piura, donde también se espera una gran convo-
catoria y movilidad estudiantil en las instalaciones de la influyente 
universidad.
“Queremos impresionar, así que vamos a hacer uso de todos los 
recursos que tiene la Universidad para captar el interés de los jóve-
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Más de 6000 escolares vivirán el Descubre UPAO
El 21 y 22 de octubre, en Trujillo: el 28 y 29, en la filial Piura

nes estudiantes. Habrá experiencias interactivas, principalmente, 
como en los laboratorios, la sala de litigación y en los ambientes de 
simulación del Instituto de Competencias y Destrezas Médicas (Ico-
dem)”, señaló.
Esta actividad es el esfuerzo conjunto de esfuerzos de los programas 
de estudio, bajo la coordinación de la Dirección de Marketing de la 
UPAO. Los escolares y jóvenes recién egresados de colegio podrán 
tener una experiencia vivencial con la carrera de sus sueños, partici-
par en una dinámica vocacional con las nuevas metodologías peda-
gógicas, recorrer las instalaciones de la Universidad y conocer sus 
principales talleres y laboratorios.
Para mayor información los interesados pueden visitar el portal:

https://upao.info/feria/

“Vamos a hacer uso 
de todos los 

recursos que tiene la 
Universidad para 

captar el interés de 
los jóvenes 

estudiantes...”
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Bajo el concepto “Donde las historias florecen”, el regreso de la 

XI FIL Trujillo, después de cinco años, sienta las bases para dar 

continuidad a este espacio de encuentro entre lectores, escritores 

y editoriales en la región.
“Esta edición de la Feria Internacional del Libro de Trujillo marca un 
hito para reencontrar a la ciudad con la literatura y fortalecer el vínculo 
de los lectores con los libros. La respuesta del público en esta edición 
demuestra el interés de los trujillanos por descubrir nuevas historias, 
conocer a sus autores favoritos y acercarse a distintas propuestas 
literarias. Esperamos que este reencuentro sea el reinicio de una 
nueva etapa para la feria y la vida cultural de la ciudad”, comentó 
Charlie Becerra, escritor trujillano y vocero de la FILT.
Entre los títulos que despertaron interés destacó Teashop, de Bruno 
Pinasco, una historia que aborda un amor aparentemente imposible 
en un centro comercial llamado Boulevard Valencia. También figuró 

Borderline sagrada, la primera novela de Elisa Tokeshi, que explo-
ra la experiencia de convivir con el trastorno límite de la personalidad 
(TLP). Ambos autores participaron en la feria y compartieron sus 
obras con el público.
Asimismo, la programación contó con más de 35 invitados naciona-
les e internacionales, entre ellos el escritor Gustavo Rodríguez, 
ganador del Premio Alfaguara de Novela 2023; el escritor y divulga-
dor histórico chileno Jorge Baradit; la autora chilena de literatura 
juvenil y ciencia ficción Cristina Mars; y el escritor Jesús Todemun, 
vinculado a la narrativa de ciencia ficción.
La Feria Internacional del Libro de Trujillo (FILT), organizada por la 
Municipalidad Provincial de Trujillo y la editorial Speedwagon, reunió 
a un promedio de 95 mil asistentes en su edición 2026, que marcó su 
regreso a la ciudad tras cinco años de ausencia. La feria se desarrolló 
durante trece días en la Plaza de Armas, con ingreso gratuito y una 
programación de más de 125 actividades culturales, entre presenta-
ciones de libros, conversatorios, talleres y propuestas dirigidas a 
públicos de distintas edades.

FIL Trujillo

Más de 95 mil personas 
congregó el regreso de la 

feria
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Nueva Acrópolis, como Escuela de Filosofía, busca el desarrollo 
integral del ser humano y promueve la cultura y el voluntariado. En 
esta próxima semana nos estarán brindando Clases Gratuitas del 
curso de Filosofía Práctica “Conócete a ti mismo” , evento progra-
mado para el viernes 16, martes 20 y jueves 22 de octubre, a las 
7:30 pm, en su nueva Sede Los Cedros, Av. Pablo Casals, Mz. C, 
Lote 9, Urb. Los Cedros.
Muchas veces la vida nos sorprende y hasta nos puede decepcionar; 
pero la mayoría de veces nos enseña de que algunos aspectos de 
nosotros mismos nos resultan desconocidos y no sabemos cómo 
reaccionar o qué hacer para lograr conocernos. También está el 
hecho de poder conocer a los demás y cómo desarrollar formas a fin 
de lograr conocerlos.

Conocerte servirá para:
- Identificar tus fortalezas para desarrollarlas y tus debilidades para 
trabajar sobre ellas. Ser una persona más fuerte. Ejemplo de algu-
nas fortalezas: capacidad de análisis y reflexión, objetividad, auto-
dominio.
- Acercarte a tu mundo interior y descubrir tu esencia como ser 
humano, tu parte espiritual o tu voz interna.
- Comprender la naturaleza humana y a las demás personas, para 
lograr una mejor convivencia.

Clases gratuitas de 
“Conócete a ti mismo”

Sede Los Cedros

Ven y vive la experiencia en una clase de 
Filosofía

Las estudiantes de categoría C Damas 
se proclamaron subcampeonas de la 
etapa macrorregional de los Juegos 
Escolares Deportivos y Paradeporti-
vos (JEDPA) 2026. La medalla de oro 
fue para el representativo de la ciudad 
de Chiclayo, que jugará la etapa nacio-
nal en Lima.

- Ser auténtico, más 
allá de las influencias 
externas o de las 
etiquetas.
- Al ser más objetivo 
sobre tus fortalezas, 
puedes decidir sobre 
tu futuro con mayor 
acierto.
Será una oportunidad 
para identificar qué 
poseemos y cómo 
podemos superar 
nuestros defectos o 
falencias y situacio-
nes para ser más 
mejores seres huma-
nos, así como ser 
eficientes en nuestros 

De los Juegos Escolares

Colegio Marcelino 
Champagnat 
Sucampeón 

Macroregional de 
Vóley

propósitos y -principalmente- vivir en armonía, desarrollando nuestro 
ser interior que se manifiesta en como percibimos la vida y en el 
servicio a los demás.
Estamos invitados a visitar su página web oficial:

@ACRÓPOLIS.TRUJILLO
Así como sus redes sociales:

https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hl=es-la
https://www.facebook.com/acropolisperu.trujillo

Para participar de sus actividades, regístrate gratis y recibe un 
recordatorio

https://www.instagram.com/nuevaacropolistrujillo/?hl=es-la


AbreLista
El Ranking Musical Peruano

Las 10 PRIMERAS de la 
Semana 41:
1. Cuando aún eras mía - Rüe 
Morgue 131 - Huancayo
2. La mujer de madera - Mitad del 
Viaje - Lima
3. Soy la mala - Gala Brie - Lima
4. Muriendo - Los Scrats - Huancayo
5. Dulce andar - Los Animals - 
Huancayo
6. Volver a nacer - Súper Simio - 
Lima
7. Plaza de Armas - 
Luchomuchogusto - Arequipa
8. Duelo - Arantxa - Lima
9. Captain Yes - Tipa Tipo - Lima
10. Puta Ciudad - Juanma & The 
Center People
ESTRENOS de la Semana 41:
Huracán - Bea Mar - Trujillo
Celebra Viento - Manongo Mujica - 
Lima
Errante soy - Hammelin - Arequipa
Radio Nacional - Sofía Kourtesis, 
Anish Kumar, DJ GTi - Lima
Amor - El Diario Secreto de los 
Gatos, The Famous Criminals - 
Huancayo
Pantano - DNGDNGDNG - Lima
Entrañable gobierno - Mistical 
Legacy - Arequipa
Aparato de radio - Fiorella Cava - 
Lima
Fragilidad - Reverb Chamber - 
Arequipa
Me ignoras - Gonzalo Genek - Lima
Mi Rossycela - Los Sicanes - 
Chiclayo
Menjunje (remix) - Andrea Martínez, 
Ruth Karina - Lima
Lo estoy sintiendo - Luchía - Arequipa

Juan 
Carlos 
Iglesias se 
presentará 
en el 
Concierto 
de Can-
tauto-
res.

El legendario percusionista Manongo 
Mujica estrena un poderoso álbum.

IZQUIERDA:
Rüe Morgue 131 
pone nueva 
canción en el 
primer lugar.

ABAJO:
Arantxa está en 
el ranking de la 

semana.

Hambre - Iván Fajardo - Lima
Ven a Mil - Artaud - Arequipa
Static - Gio Lumen - Lima
Te tengo entre ojos - Mateo Ledgard 
- Lima
Dulce torta - Rü - Lima
Martes - El Cuarto de Sidney - Lima
TQM ‹3 - Miguel Guerrero, Kaeve - 
Lima
Revisa nuestras listas en las ediciones 
previas de La Guía Semanal y escucha 
el playlist en YouTube: AbreLista 
2026.
Cada semana aprecia y comparte la 
nueva música original hecha en Perú. 
Síguenos en  y facebook.com/abrelista
vota en el grupo: Fans de la música 
peruana.
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X Concierto de Cantautores 
será el 30 de Octubre

El X Concierto de la Temporada 2026 
del colectivo Cantautores Trujillo será 
el viernes 30 de octubre, desde las 
7:00 pm, en el Centro Cultural del 
Banco de La Nación de Trujillo, Jr. 
Orbegoso 652. En esta fecha participa-
rán los cantautores trujillanos: Juan 
Carlos Iglesias, Pablo Díaz y Juan 
Cassinelli. Presentando sus mejores 
composiciones en géneros como trova, 
urbano, folclore, rock y balada.
La entrada al concierto es gratuita y se 
anuncia sorpresas para los asistentes. 
Este evento cuenta con el auspicio de 
la Fundación Cultural del Banco de la 
Nación, la Guía Semanal de Trujillo y 
AbreLista - Ranking Musical Peruano.

ERIK RECUENCO – Teléfono 991 747 881

Bea Mar trae 
nuevo estreno 
esta semana.

http://facebook.com/abrelista


Del incumplimiento civil 
al riesgo penal

Cuando una mala defensa puede salir más cara

En los procesos de alimentos, una de las decisiones más delicadas 
se presenta cuando el juzgado aprueba la liquidación de pensiones 
devengadas y requiere al obligado que cumpla con el pago. En ese 
momento, algunos pueden recibir un consejo que parece ofrecerles 
una salida: No pagues todavía, espera hasta el juicio oral.
Pero ¿realmente es una buena estrategia? Retrasar el pago no 
hace desaparecer la deuda y puede agravar la situación legal del 
obligado.

¿Cuándo aparece el riesgo penal?
El delito de omisión a la asistencia familiar está previsto en el artículo 

149 del Código Penal peruano. Puede configurarse cuando el 
obligado incumple dolosamente una obligación alimentaria 
establecida judicialmente, conforme a las exigencias legales del 
caso.
No se trata de que cualquier retraso genere automáticamente una 
condena. Sin embargo, desatender un requerimiento judicial de pago 
puede dar lugar a un proceso penal y, si se acredita el delito, a una 
sanción que también puede afectar los antecedentes del condenado.

¿Qué consecuencias debe tener en cuenta el 
obligado?
-- Riesgo penal: el incumplimiento puede dar lugar a un proceso por 
omisión a la asistencia familiar.
- Oportunidades de defensa: según la etapa procesal y las 
circunstancias, puede evaluarse la aplicación de mecanismos como 
el principio de oportunidad o la terminación anticipada.
- Mayor carga económica: la deuda alimentaria no desaparece por 
afrontar un proceso penal; además, pueden existir consecuencias 
económicas adicionales según el caso.

Un ejemplo práctico
Un padre acumula S/ 5,500 en pensiones alimenticias devengadas. 
En lugar de evaluar cómo cumplir con la obligación, sigue el consejo 
de esperar hasta el juicio oral. El caso avanza a la vía penal y debe 
afrontar una defensa en esa instancia, sin que la deuda haya 
desaparecido.
La situación podría haberse abordado de otra manera desde el inicio, 
evaluando su capacidad económica, las opciones legales 
disponibles y las consecuencias de cada decisión.

¿Qué recomendamos?
Ante una liquidación aprobada, es importante revisar el expediente, 
verificar las notificaciones y evaluar alternativas legales viables. Si 
existe imposibilidad real de pago, debe analizarse cómo acreditarla y 
qué medidas permite la ley. No conviene asumir que dilatar el 
proceso resolverá el problema.
Una defensa responsable no promete soluciones fáciles: explica los 
riesgos y ayuda al cliente a tomar decisiones informadas.
¿Necesitas orientación legal? En el Estudio Jurídico Antinori 
D'Angelo estamos listos para evaluar tu caso y brindarte asesoría. Si 
afrontas un proceso de alimentos o una investigación por omisión a la 
asistencia familiar, busca orientación oportuna para conocer tus 
opciones legales. Llámanos al 967 275 471 o visítanos en Urb. 
Natasha Alta, Mz. “P”, Lote 8, 2.º piso – Oficina 202, al costado del 
Poder Judicial, Trujillo.
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- Vengo por el puesto 
de Físico.
- Magnífico. Dígame el 
Principio de Arquíme-
des.
- La “A”.
- Por favor, cierre al 
salir.

*****   *****   *****

En la bodega.
- ¿Qué tiene que no 
contenga grasas, glu-
ten ni azúcares?
- Las servilletas.

*****   *****   *****

- Busco alguien que 
quiera pasar el resto de 
la vida conmigo.
- Si te queda muy poco, 
cuenta conmigo.

*****   *****   *****

- ¿Y tú qué haces por 
aquí en plena mediano-
che?
- Busco un marido.
- Pero si tú tienes uno.
- A ése lo ando buscan-
do.

*****   *****   *****

Ojo con esto: no es lo 
mismo “una vieja mesi-
ta de noche” que “una 
vieja me cita de noche”.

*****   *****   *****

años

Difundiendo cultura y
sano entretenimiento

Desde septiembre de 1990
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